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なぜマクロファージは激しく動かされるのですか？また、最終的に糖尿病や罹患率や死亡率の原因となるようなものは何をしますか？過去20年間の研究では、関連するマクロファージによ
る過剰な腹部脂肪が全身の代謝性炎症状態を引き起こすことが示されている.. 詳細については、私の以前の記事（Diet and Inflammation、Part
2）をこのブログでチェックしてみてください.. この全身性炎症は、血中の上昇した炎症マーカー、最も顕著には腫瘍壊死因子 - アルファ（TNF-）と呼ばれるホルモン、.
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のみ活性化されますが、グリシンの濃度が十分高くなければマクロファージが活性化してそこに存在しない微生物と戦います！
現在、主流の研究および医療界が依然として努力している重要な誤りがここにあります：炎症はまた、組織傷害への自然な応答でもあると一般的に考えられています.
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我々は、TNF-が骨格筋におけるインスリン抵抗性を直接引き起こし、膵臓のβ細胞（インスリンを産生する細胞）の阻害および最終的な破壊を直接引き起こすことにより、.. これが起こ
るのに数年かかる理由は、β細胞の存在および機能を保護するのに役立つ筋細胞および他のタイプの膵島細胞によって分泌される他の化学的制御機構のホルモンおよび他の因子の存在である
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 しかし要するに、グリシンは、塩化物イオンの摂取のために膜チャンネルを開いたままにすることによって、身体の最も重要な炎症調節因子である..
さらに悪いことに、我々はまた、インスリン抵抗性を引き起こし、最終的には2型糖尿病を引き起こす余分な腹部脂肪であることも知っている..
インスリンが実際にしているのは、肝臓、脂肪（脂肪）、骨格（随意筋）の筋肉をできるだけ速く循環させるための3種類の組織、..
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私たちの多くにとって、休日の欠点は、働くために新年の決断以上のものを取る腹部脂肪の数ポンドを加える恐れです..
例えば、鈍的損傷がある場合、マクロファージを殺すための微生物は、死細胞および細胞破片の混乱をうろつくことに関与する必要はない. Sim City 4 For Mac

 Ethereum Cloud Mining Calculator Btc Usd Yahoo

膠原蛋白 糖尿病 インスリン 適応 検査それで、以前の重要な疑問に戻って、なぜ腹部脂肪に埋め込まれたマクロファージが最初に動揺するのでしょうか？答えは、言い換えれば、グリシン
、またはむしろ、不十分なグリシン.. しかし最終的には、最終的には、慢性炎症状態およびTNF-（およびおそらく他の前炎症性化学信号の作用）が系を崩壊させ、糖尿病が起こる.. イ
ンスリンが行うことは、貯蔵する（または火傷する、筋肉の場合）ための酵素的機械をオンにすること、および特殊なチャネル（GLUTと呼ばれる、創造的研究者によって意図されたグ
ルコーストランスポーターの間抜け脂肪細胞および筋肉細胞の細胞膜において、これらの組織によってグルコースを迅速に取り込むことができる..
しかし、より最近の研究は、実際に何が起こっているかについてより正確で陽気な話をしている.. 問題は、脂肪組織に埋め込まれた活性化マクロファージによって分泌されたTNF-
は、細胞膜中のGLUTの筋肉の展開を直接妨害し、グルコースを容易に取り込むことができないことである..
インスリンは、炭水化物が豊富な食事の後に起こる血糖（血糖）の上昇に応答して、および/または予想される膵臓のβ細胞によって分泌されるホルモンである.. しかし、同時に、TNF-
はまた、ベータ細胞がインスリンを産生する能力に直接干渉し、最終的に自己破壊を誘導し、実際の2型糖尿病を引き起こす..
結局のところ問題を引き起こす実際の脂肪（脂肪）組織ではない：免疫細胞であるマクロファージは、脂肪組織に埋め込まれている特異的であり、トラブルを引き起こす. e828bfe731
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